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33. §İTE HAVuZLARıNDA AL|NMA§ı GEREKEN ÖNLEMLER

COV|D-rg'da bulaşma, temel olarak damLacık ve temas yoluyla oLmaktadır.

COV|D-ıg'a neden olan virüsün insanLara havuzlardan buLaşması
gösterilmemiştir, Ancak, çok sayıda kullanıcının aynı anda bulunabildiği
ortam[ar oLması nedeniyle COV|D-rg bulaşması açısından risklidir,

COVlD-rg açısından güvende olmak için buralardaki kalabalık alanlardan
uzak duruLma[ı, sosyaL mesafenin korunmasına dikkat edilmelidir.

Sosyal mesafenin korunamamasının yanı sıra havuz kenarı, basamaklar
ve korkuluklar ile ortak kullanı|an soyunma odaları ve buralardaki eşya
dolapLarı,yıkanmave dinLenmeal.anları, musluk, duşekipmanLarı, şezlonglar,
duş düğmeleri, kapı kolları gibi temas riskinin olduğu yüzeyler hastalığın

bulaşması açısından risk taşımaktadır. Bu alanlar sıkLkla temizlenmelidır,
Sık kullanıtan yüzeylere dokunu[duğunda yüze, göze, ağız ve buruna
dokunmaktan kaçınmak ve elleri su ve sabunla yıkamak ya da eL antiseptiği
kuLLanmak gerekir.

COVID-rg virüsü dezenfektanLara karşı duyarlı olduğundan bu havuzların

rutin oLarak ve aksatıLmadan dezenfeksiyonu yapıLma[ıdır, HavuzLara

yönelik yapılan dezenfeksiyonun etkili ol_abilmesi için havuz suyunda
Sağlık Bakanlığından ruhsattı dezenfektan ve havuz suyu kimyasalları
ku[Lanı[malıdır,

Evterinde özel havuzları bulunanLar her zaman beraber yaşadıkları aiLeleri

ile havuzu kullanmaları halinde havuz suyunun dezenfeksiyonuna özen
göstermeleri dışında başkaca bir önLem almalarına gerek yoktur.

Site havuzları için, site sakinleri ve yöneticiler iie çalışanlar COVID-ı9
kapsamında aşağıdaki kurallara uymalıdır.

33.ı. Çal.ışan Per§onelş Yönetik Önlemter

bir sorum[u personeL olma[ıdır,

korunma önLemleri konubunda biLgiLenmesi sağtanmalıdır

}> Ateş, öksürük, burun akıntısı, nefes darlığı gibi belirtileriotan, COVlD-ıg
tanısı alan veya temaslısı olan personeL çal-ıştırılmamaLıdır.

üzerinde), öksürük, burun akıntısı, nefes dartığı gibi belirtiter gösteren
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personel tıbbi maske takıLı olarak sağtık kurumuna yönLendirilmelidir.

SağLık BakanLığı COVID-ıg Rehberi doğrultusunda hareket edilmetidir.

thtlas,, // covidıobi [oi.sac Li k.a ov.tr)

» Çalışan personel kura[ına uygun maske takmalı, maske nemtendikçe ya

da kirlendikçe değiştiritmeli, değiştiriLmesi öncesinde ve sonrasında eL

antiseptiği kuLLanı [ma[ıdır.

uymal"ıdır,

}> Eldivenin doğru kullanıLmaması COV|D-ıg bulaşma riskini

artırabileceğinden çalışanlar kart, para veya fiş a[ırken teması önlemek
için eldiven kullanmamahdır. ELLerin yıkanması veya eL antiseptiği
kullanılması yeterli olacaktır.

Çalışan personelin e[ hijyenine dikkat etmesi sağtanmalıdır. El hijyenini

sağLamak için, eller en az zo saniye boyunca su ve sabunla yıkanmalı,

su ve sabunun olmadığı durumlarda alkol bazlı eL antiseptiği veya en
az%7o'Lik atkol içeren kolonya kullanılmalıdır, Antiseptik içeren sabun

ku[Lanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Çalışan personel dinlenme alanlarında da en az 1 metrelik sosyal
mesafeyi korumaL ve maske takmayı sürdürmelidir. Yemek yerken ya

da su/çay/kahve içi[irken, maske çıkarıtacağı için bunun yapıLdığı kapalı

alanda aynı anda birden fazta kişinin olmamasısağlanmatıdır.

Kapatı ve açık havuzlarda uygutanan Yüzme Havuzlarının Tabi Olacağı

SağLık Esasları ve ŞarLları Hakkındaki Yonetmelik'e uyulmadır. Günde z

kez ö[çüLen parametreler panoya asılma[ı ve gerektiğinde gösteriLmek

üzere kayıt altına atınmatıdır.

33. 2. H avuzlarda Çalışan Aan kurtaranlara Yöneli k Önlemler
ı> Cankurtaranl"arın bu[undurması gereken kişiseL koruyucu ekipman; mutLaka

FFP2,/N95 maske, eldiven, yüz koruyucu.

balon ventiLasyon.

yüksek riskl"i girişimter yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontroI

önLemLerine uygun çalışmalıdır,
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gerektiren ve aerosolo|uşturan işLemter olması nedeniyle bu işlem sırasında
mutlaka FFPelNgs maske ku[l.anma[ı, ayrıca eldiven ve yüz koruyucu

kullanması da gereklidir,

»} Canlandırma işLemi sırasında suni §olunum maskesi ve balon ventilasyon
kutlanı|malı, ağızdan ağıza solunum terci h edi lmemelidir.

33.3. Slte §akinlerine Yönetik Önlemler

ölçümleri yapılmalı, ateş $8"C derecenin üzerindeki}, öksürük, burun

akıntısı, nefes dartığı gibi belirtileri olan, COVlD-ıg ve temaslısı otan kişiler
havuzu kullannnamalıdır. Ateş §8'C derecenin üzerindeki}, öksürük, burun

akıntısı, nefes darlığı gibi belirtii"erine sahip kişiler. tıbbi maske takılı olarak
sağlık kurumuna yönlendirilmelidir. Sağ[ık Bakanlığı COVİD-19 Rehberi
doğruttusunda hareket edilmel,idir. https;lcovidıgbi ).

>» ELhijyenine dikkat edilmelidir. E[h$yeninisağtamak için, elleren az eo saniye
boyunca su ve sabunla yıkanmalı, su ve sabunun olmadığı durumlarda a[ko[

bazlı e[ antiseptiği veya en az %7ç'Lik a[ko[ içeren kolonya kullanılmalıdır.

Antiseptik içeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

kullanması teşvik edilmelidir. Havlutar kişiye özet o[ma[ıdır. Havlu, bornoz,

peştemalvb tekstil ürün[eri en az 6o.C derecede yıkanmalıdır.

}> Bu alanlardaki plastik ve çelik yüzeylere dokunutduğunda yüze, göze, ağız
ve buruna dokunulmamalı, dokunulduğunda eller su ve sabunla yıkanmalı

ya da e[ antiseptiği ku[[anıLmalıdır.

dezenfeksiyonu yapmalıdır.

>} Deniz göztüğü, şnorkel, patet gibi malzerneler paytaşıtmamalıdır.

» COVID-ıg temas riskiniartıracağından havuzlarda uzun süre kabnmamalıdır.

eğitiminitamamlamamış (dışkı kontrotü olmayan), bez kullanan veya ishal

belirtileri olan bebek./çocuklar bu alanlara alın mamalıdı r.

gözeti minde kuLLanıLmaLıdır.
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33.4. Havuzlarda Gene[ Önbmler
>} Bu alanLarda COVID-ı9 i|.e ilgiLi uyulması gereken kuralları içeren tablo,/

pano görün ür yerlere yerleşti riLmelidi r.

gi ri[mesi n i engelleyecek basit bir uyarıcı/en gelleyici koyu[ma[ıdır.

>) Girişte ve belir|i noktalarda e[yıkama tavaboları oluşturuLma[ıya da aLanLarın

girişinde alkol bazlı e[ antiseptiği veya en az %lo'Lik atkol içeren kolonya

buLundurulma[ıdır, ELantiseptiğinin doLuLuk durumu belirli araLıklarla kontrol

edilmel"i ve her zaman dolu oLması sağLanmaLıdır.

),> Duş bataryası, musluk, sabunluk vb. malzemelerin sensörlü olanlarının
kullanımı teşvik ediLmelidir.

dezenfeksiyonu (hijyen bariyeri) yapabilmelerini sağLayacak düzenLeme
yapı[matıdır.

)> Havuzlarda çalışanlar dahi[ + metre kareye r kişi olacak şekil_de kapasite
beLirlenme[idir,

» Dinlenme koltuklarıve şezlonglar arası mesafe en az ı,5 metre olmalıdır.

sitinebil.ir minderler kuL[anılmaLıve her kuL[anımdan sonra temizlenmelidir.

ı> Soyunma odalarında sosyal mesafeye dikkat editmeti, dolaplar her

ku|Lanı mdan sonra temiz[enmelidir.

havluLar ambalğLı olmalıdır, GünLük olarak değiştirilmelidir. Bornoz, havlu

vb tekstiL ürünleri en az 6ooC derecede yıkanmaLıdır.

>) Bu alanlardaki kafe ve restoran benzeri hizmet böLümleri. COVlD-ıg
Kapsamında Restoran, Lokanta, Kafe ve Yeme-İçme İşLetmelerinde

ALınması Gereken ÖnLemLere uyulmalıdır,

33.5. Havuzlann Temizliği ve Dez€nfeksiyonu

}> Bu alanların genel temizliği her gün su ve deter;anla düzenli olarak
yapılmalıdır. Toz çıkaran süpürme veya yüksek basınçlı su veya kimyasal
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püskürtme işLemlerinden kaçınılmaüdır. Temizlik bezleri tek kullanımlık
oLmaLıdır,

Havuzların temizliği ve dezenfeksiyonu için ilgil"i mevzuata uyulma|ıdır.

Temizlikyapan personelin tıbbi maske ve eldiven kullanması sağlanmalıdır,

Temizlik sonrasında personel maske ve eldivenlerlni çıkarıp işLetmedeki

çöp kutusuna atmalı ve elterini en az zo saniye boyunca su ve sabunla
yıkamalıdır.

Sık dokunulan yüzeylerin (mus[uk[ar, duş bataryaları, kapı kolları, ma§a,

sehpa yüzeyleri şezlonglar, gibi) temizliğine dikkat edilmelidir. Bu amaçLa,

5u ve deterjanla temizlik sonrası dezenfieksiyon için !/::ao sulandırıtmış $
litre suya yarım küçük çay bardağı) çamaşır suyu (Sodyurn hipoklorit Cas No:

z68ısz-9) kullanılabilir. Ktar bileşikl.eri yüzeyterde korozyon oluşturabilir.

Dayanıktı yüzeyler için kullanılması önerilen bir dezenfektandır, Tuvaletlerin

dezenfeksiyonu için ı./ıo sulandırılmış çamaşır suyu (Sodyurn hipoklorit
Cas No; z68ı-5e-g) kullanıLmalıdır.

Kutlanılan dezenfektanların Sağtık Bakantığı tarafından ruhsatlandırıtmış

olması gereklidir.

Banyo, duşyerlerive tuvaletlerde sosyal mesafe kuralına dikkat edilmelidir.

Duş bataryası, musluk, sabunluk vb. malzemelerin e[Le kullanım yerine

sensörlü olanlarının kullan ı mı teşvik edilmelidi r.

Duş ve tuvaletler sık aralıklarla mümkünse her kullanımdan sonra
temiz[enmeLidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sıvı sabun, tuvalet köğıdı, köğıt havlu ve çöp
kutusu butundurulma[ıdır,


